
АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОУП.13  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по профессии 43.01.09 ПОВАР, КОНДИТЕР 

 

1.1. Область применения программы 

Программа по Основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) 

на уровне среднего общего образования разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 в ред. от 12.08.2022), Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014) и 

ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Место предмета в структуре ОПОП по профессии 

Программа общеобразовательного учебного предмета БП.13 Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) предназначена для изучения 

основ безопасности жизнедеятельности в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих и служащих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл, подцикл обязательные учебные предметы и  

1.3. Программа включает следующие разделы 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемы результаты освоения общеобразовательного учебного предмета 

в соответствии с ФГОС СПО и ФГОС СОО  

3. Содержание общеобразовательного учебного предмета Личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения учебной дисциплины 

4. Тематический план общеобразовательного учебного предмета  

5. Тематическое планирование общеобразовательного учебного предмета 

Тематический план 

6. Требования к условиям реализации преподавания общеобразовательного 

учебного предмета Перечень лабораторных, практических и других видов работ 

7. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного 

предмета  

 

1.4. Цели и задачи предмета 

-формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

-способность применять принципы и правила безопасного поведения  

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных 



и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и 

действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

-знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 

образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 

дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 

педагога и практические действия обучающихся. 

1.5. Количество часов на освоение программы предмета 

Максимальная учебная нагрузка (всего часов) – 68 часов, в том числе, 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 68 чаов, 

- практические занятия – 20 часов. 

1.6. Вид промежуточной аттестации – 3 семестр дифференцированный зачет. 

1.7. Наименование разделов предмета 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.  

2.  Государственная система обеспечения безопасности населения. 

3. Основы медицинских знаний. 

1.8. Информационное обеспечение (основные источники) 

1. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник / 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. 

Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 392 с. — ISBN 978-5-09-103468-4. — 

URL: https://book.ru/book/951362 — Текст: электронный. 

2. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Учебник / 

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. ред. С.Н. 

Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-09-103469-1. — 

URL: https://book.ru/book/951363 — Текст: электронный.  
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